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ФГБОУ ВО «Пермский государственный национальный исследовательский университет»
Философско-социологический факультет

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
Уважаемые коллеги!
ФГБОУ ВПО «Пермский государственный национальный исследовательский университет», философско-социологический факультет, кафедра общей и клинической психологии, осуществляющая подготовку студентов направления «Психология» (бакалавриат и магистратура), специальности «Клиническая психология» проводят I студенческую Школу-конференцию «Школа эмоционального интеллекта» - 2019 «Технологии личностного и профессионального и саморазвития».

«Школа эмоционального интеллекта» состоится 08-20 апреля 2019 г. в ПГНИУ (г. Пермь) в 11.35-13.05 и 17.00-18-35 в виде утренних и вечерних тематических мероприятий. Участник может посетить как один, так и несколько мастер-классов, предварительно зарегистрировавшись на каждый из желаемых.
Основной целью «Школы эмоционального интеллекта» является демонстрация приемов и инструментов профессионально психологической деятельности
Участники узнают о том, 
- как выстраивать границы, 
- как регулировать эмоциональное состояние 
- как осуществлять психогигиену профессиональной деятельности
- как планировать свой профессиональный путь
- какие страхи и амбиции подстерегают «молодого» психолога.
I «Школа-эмоционального интеллекта» пройдет в формате набора тренингов, дискуссий, профориентационных мероприятий и «круглого стола»: 

1. Тренинг ассертивного поведения «Будь уверен в себе»  8.04 с 11.35 до 13.05 и с 17.00 до 18.35
2. Тренинг эмоциональной саморегуляции «Чувства и разум»  10.04 с 11.35 до 13.05 и с 17.00 до 18.35
3. Круглый стол "Страхи и амбиции молодого психолога" 11.04 с 17.00 до 18.35
4. Профориентационное мероприятие «На распутье» 12.04 с 17.00 до 18.35 и 16.05 с 11.35 до 13.05

5. Дискуссия «Эмоциональная стигматизация» 17.04 с 11.35 до 13.05 / 15.05
6. Тренинг “«Негативные» эмоции: подавление vs предъявление” 18.04 с 17.00 до 18.35/20.15

7. Профориентационное мероприятие «Глубина моей устойчивости» 19.04 с 17.00 до 18.35
Подробнее (аннотации мастер-классов, информация о ведущих и регистрации) см. в постах-приглашениях
Подробнее о месте проведения каждого мастер-класса – в социальной сети Instagram #kafedraokp а также в ответном письме на запрос о регистрации.
Планируемое количество участников каждого мастер-класса от 15 до 25 человек.
Регистрация возможна по 131013@mail.ru, по тел. +79125913740 Екатерина Сергеевна Игнатова, доцент кафедры общей и клинической психологии.

Форма заявки

	№
	ФИО полностью
	Курс, направление, факультет /  Класс, школа 
	Контакты участника  - e-mail
	ФИО, контакты представителя от школы (в случае участи школьника)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Кафедра общей и клинической психологии, философско-социологический факультет
http://www.philsoc.psu.ru/
